
Erklärung über die Durchführung des behördlichen Verfahrens zur 
Antragstellung auf Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch XII (SGB XII) 

 
von 

 
 
 

(Familienname, Vorname, Geburtsdatum) 
 
 

(Gesetzlicher Vertreter) 
 
 
Vorbemerkung: 
 
Zum 01.01.2023 trat eine umfassende Änderung des Betreuungsrechtes in Kraft.  
Das neue Recht stärkt die Selbstbestimmung betreuter Menschen; es gilt der 
Grundsatz „Unterstützen vor Vertreten“. 
Nach § 1821 Abs. 1 S. 2 des Bürgerlichen Gesetzbuchs (BGB) unterstützt der 
Betreuer die betreute Person dabei, ihre Angelegenheiten rechtlich selbst zu 
besorgen und macht von seiner Vertretungsmacht nur dann Gebrauch, wenn dies 
erforderlich ist.  
Dies gilt auch im Rahmen der Antragstellung auf Sozialleistungen nach dem SGB 
XII.  
 
Eine weitere Stärkung der Selbstbestimmung betreuter Menschen bewirkt die Neu-
regelung des § 53 der Zivilprozessordnung (ZPO), der in praktisch allen behördlichen 
Verfahren Anwendung findet, insbesondere auch in Verfahren bei den Sozialbehör-
den.  
 
Betreute Menschen und Betreuer können also grundsätzlich nebeneinander in 
behördlichen oder gerichtlichen Verfahren tätig werden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wir bitten daher um Ihre Entscheidung bzgl. der Durchführung des behördlichen 
Verfahrens, die Sie uns bitte durch Ankreuzen und Unterschrift bestätigen möchten.  
 
 

☐  Ich, Herr/Frau     

 
 

  
als Betreute Person wünsche, dass das behördliche Verfahren ausschließlich über 
mich geführt wird und alle behördlichen Schreiben nur an mich gerichtet werden 
 
 

Ort, Datum     Unterschrift Betreute Person 
 
 
 

☐  Ich, Herr/Frau 

 
 

 
als gerichtlich bestellter Betreuer wünsche, dass das behördliche Verfahren 
ausschließlich über mich geführt wird und alle behördlichen Schreiben nur an mich 
gerichtet werden. Der von mir betreute Mensch ist nicht in der Lage, seine Interessen 
selbst – auch mit Unterstützung – wahrzunehmen.  
 
 

Ort, Datum     Unterschrift Betreuer 
 
 
 

☐ Ich, Herr/Frau  

 
 

 
als Betreute Person wünsche, dass das behördliche Verfahren über meinen 
Betreuer und über mich nebeneinander geführt wird und dass alle Schreiben an uns 
beide gerichtet werden.  
 
 

Ort, Datum     Unterschrift Betreute Person 
 
 
 


